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Présentation

C’est l’histoire de Mireille. 
Mireille a 15 ans, 
elle raconte son histoire.

Mireille est un peu grosse 
et les adolescents de son âge se moquent d’elle. 
Il y a surtout un garçon 
qui se moque de Mireille. 
Ce garçon s’appelle Malo.

Depuis 3 ans, Malo organise un concours 
pour choisir la fille la plus moche 
du collège et du lycée. 
Mireille a été élue 2 fois 
à la première place du concours. 
Mais cette année, Mireille arrive 
à la troisième place !

Les 2 autres gagnantes du concours 
s’appellent Astrid et Hakima. 
Mireille ne les connaît pas encore, 
mais elle va bientôt les rencontrer. 
Ensemble, Mireille, Astrid et Hakima 
vont découvrir la force de l’amitié !
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Où et quand se passe l’histoire ?

L’histoire se passe à la fin de l’année scolaire, 
c’est bientôt l’été.

L’histoire commence à Bourg-en-Bresse, 
une petite ville de l’est de la France. 
Mireille est née et a grandi dans cette ville.

L’histoire continue sur les routes 
de France, entre Bourg-en-Bresse et Paris.

À savoir avant de commencer à lire

Dans ce livre, il y a des insultes. 
Les insultes sont des mots violents et méchants 
qu’on dit à quelqu’un.
Par exemple, 
Malo dit que Mireille est une grosse vache. 
C’est très méchant. 
Normalement, on doit éviter d’insulter les autres.

Le livre parle beaucoup des réseaux sociaux. 
Les réseaux sociaux sont des sites Internet 
ou des applications pour téléphone.  
Tout le monde peut y discuter  
et y mettre des photos ou des vidéos. 
Par exemple, Facebook, Tik Tok ou Instagram
sont des réseaux sociaux. 

Le livre parle aussi beaucoup des journalistes 
et des médias. 
Les médias sont des sources d’information 
comme les journaux, la télévision ou la radio.

Parfois, les gens disent des bêtises 
sur Internet ou dans les médias. 
Il ne faut pas croire tout ce qu’on lit 
et qu’on voit sur les réseaux sociaux. 
Il ne faut pas croire non plus tout 
ce que disent les médias.

Pour bien comprendre

À la fin du livre, il y a :

■  La liste des mots difficiles et leurs définitions. 
Les mots difficiles sont en gras dans le texte. 
Les définitions et les explications sont en gris  
dans le texte.

■  La liste avec tous les personnages.

■  La liste des différentes parties du livre.
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Partie 1

Bourg-en-Bresse
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 Chapitre 1
Le concours de Boudins

Je m’appelle Mireille Laplanche. 
J’ai 15 ans. 
Enfin, pour être exacte, j’ai 15 ans et demi !

Aujourd’hui, Malo publie les résultats du concours 
de Boudins sur le réseau social Facebook. 
Publier c’est rendre public une photographie, 
un texte, un livre ou un article.

Depuis 3 ans, Malo organise 
un concours de Boudins. 
Mais qu’est-ce que c’est 
que ce concours de Boudins ? 
Je m’explique. 
C’est un concours dans lequel les élèves doivent 
choisir les filles les plus moches 
de notre école. 
Le mot boudin veut dire 2 choses différentes. 
C’est d’abord une sorte de saucisse. 
Il y a le boudin noir et le boudin blanc. 
Mais c’est aussi une insulte pour parler 
d’une personne qu’on trouve grosse ou moche.

Les 2 dernières années, j’ai été élue 
la plus moche de toutes les filles de l’école. 
J’ai gagné la première place, 
la médaille d’or. 
C’était moi, le Boudin d’Or.

Mais cette année, c’est différent. 
Je regarde les résultats du concours 
sur la page Facebook de Malo. 
Je suis Boudin de Bronze. 
C’est la troisième place du concours. 
Je suis surprise. 
Je pensais que je serais toujours la plus moche 
et donc que j’arriverais première 
au concours de Boudins. 
J’avais tort.

C’est Astrid Blomvall qui a gagné 
la première place du concours. 
Cette année, c’est elle le Boudin d’Or. 
C’est une nouvelle élève. 
Je ne la connais pas. 
Elle est en classe de seconde au lycée.

Astrid a les cheveux blonds et plein de boutons. 
Elle louche vraiment beaucoup. 
Son œil gauche regarde en haut, 
et la moitié de son œil disparaît sous la paupière. 
Elle est vraiment moche. 
Je comprends pourquoi Astrid est élue Boudin d’Or.

Chapitre 1. Le concours de Boudins
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Hakima Idriss a gagné 
la deuxième place du concours. 
Elle est élue Boudin d’Argent. 
Hakima est jeune. 
Elle est en classe de cinquième au collège. 
Hakima aussi est moche. 
Elle ressemble à un poisson-chat 
à cause de sa moustache noire 
et de son gros menton.

Sur Facebook, Malo a publié des commentaires 
sous les photos de toutes les filles du concours. 
Tout le monde peut voir ces commentaires. 
Malo a écrit un faux compliment sous ma photo. 
Un compliment est une parole gentille. 
Malo fait semblant de dire une chose gentille, 
mais en vrai, ce qu’il dit est méchant.

Toutes ces filles sont vraiment très moches, 
c’était difficile de choisir. 
Mais pour moi, Mireille est toujours Boudin d’Or, 
même si Astrid a gagné cette année.

Mireille a de grosses fesses molles 
et les seins qui tombent. 
Le menton de Mireille ressemble à une patate 
et elle a des petits yeux de cochon. 
Nous n’oublierons jamais 
à quel point Mireille est la reine des moches.

Chapitre 1. Le concours de Boudins
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MIREILLEMIREILLE

—  Mon père serait peut-être fier 
de savoir que je suis élue Boudin de Bronze.
PATRICIAPATRICIA

—  Non, il ne serait pas fier. C’est un concours idiot.
MIREILLEMIREILLE

—  Je vais envoyer une lettre à mon papa chéri. 
Je vais lui annoncer 
que je suis élue Boudin de Bronze. 
Voyons le bon côté des choses : 
je suis moche, mais il y a 2 filles 
encore plus moches que moi !
PATRICIAPATRICIA

—  Mireille, tu m’énerves. 
N’écris pas de lettre à ton père.

Je n’ai jamais rencontré mon père. 
Je ne le connais pas. 
Mais je lui envoie des lettres, parfois.

Je connais le vrai nom de mon père, 
mais je préfère l’appeler Klaus. 
Klaus est à la fois français et allemand. 
Il est professeur à la Sorbonne, 
une université célèbre de Paris. 
Klaus écrit des livres de philosophie. 
La philosophie c’est l’étude des questions 
que les humains se posent sur le sens de la vie. 
Par exemple, pourquoi la méchanceté existe-t-elle ? 
Les gens qui font de la philosophie 
sont appelés les philosophes.

Sous ma photo et le commentaire de Malo, 
il y a 78 like. 
Ça veut dire que 78 personnes ont aimé
le commentaire de Malo.
C’est beaucoup, 78 like. 
Je mets aussi un like.

Je descends dans la salle à manger 
pour annoncer la nouvelle à ma mère. 
Ma mère s’appelle Patricia.

MIREILLEMIREILLE

—  Je suis Boudin de Bronze !
PATRICIAPATRICIA

—  Je dois te dire bravo ?
MIREILLEMIREILLE

—   Je ne sais pas. 
Tu aurais préféré que je sois encore élue 
Boudin d’Or ?
PATRICIAPATRICIA

—  J’aurais préféré que tu ne sois pas 
élue Boudin.
MIREILLEMIREILLE

—  J’aurais préféré que tu ne couches pas 
avec un vieux mec moche. 
Je serais jolie si mon père était beau.

Coucher avec une personne 
est une manière de dire faire l’amour.

PATRICIAPATRICIA

—  Ne dis pas de mal de ton père.
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